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Учебный план ФГОС начальное общее образование (пятидневная учебная неделя) 
  2018/2019 2019/2020 2020/2021 

Предметные области Учебные предметы Количество часов в 

неделю 

Количество часов в не-

делю 

Количество часов в неделю 

Классы 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

I. Обязательная часть I. Обязательная часть I. Обязательная часть 

Русский язык и литература  Русский язык 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

Литературное чтение 4 4 4 3 4 4 4 3 4 4 4 3 

 Иностранный язык Иностранный язык - 2 2 2 - 2 2 2 - 2 2 2 

Математика и информатика Математика 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

Естествознание и обществознание  Окружающий мир 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Основы духовно-нравственной культуры 

народов России  

Основы духовно-нравственной культуры 

народов России 

 — — 1  — — 1  — — 1 

Искусство Музыка 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

   Изобразительное искусство 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Технология Технология 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Физическая культура Физическая культура 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

Итого 20 22 22 22 20 22 22 22 20 22 22 22  

Часть, формируемая участниками образовательного процесса    

Русский язык 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1  

Максимально допустимая недельная нагрузка 21 23 23 23 21 23 23 23 21 23 23 23  

II. Внеурочная деятельность (кружки, секции, проектная деятельность) 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10  

Спортивно-оздоровительное Подвижные игры 2  1 2  1   1 1   

Пластилиновый мир 1   1         

Ритмика и танец 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Поиграй-ка  1   1   1    1 

Духовно-нравственное Волшебный мир оригами       1    1  

Родничок  1 1  1 1  1 1 1  1 

Бумажная фантазия       2    2  

Все профессии важны 1  1 1  1 1  1 1 1  

Веселые нотки       1    1  

Этика: азбука добра 1   1         

Изостудия 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Общеинтеллектуальное Веселый английский  1   1  1 1   1 1 

Я - исследователь 1   1         

Земля – наш дом 1  1 1  1   1 1   

 Мир глазами ребенка   1   1 1  1 1 1  

Здоровьесберегающее направление Я пешеход и пассажир 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Здоровейка    2   2   2 2   

 Красный, желтый, голубой  2   2   2    2 

 Путешествие веселых человечков  2           



  

Учебный план ФГОС основное общее образование (пятидневная учебная неделя) 

 

 

 

 

 

  2018/2019 2019/2020 2020/2021 

Предметные области Учебные предметы 5 6 7 8 9 5 6 7 8 9 5 6 7 8 9 

Обязательная часть 

Русский язык и литература  Русский язык 5 6 4 3 3 5 6 4 3 3 5 6 4 3 3 

Литература 3 3 2 2 3 3 3 2 2 3 3 3 2 2 3 

 Иностранный язык Иностранный язык 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

Математика и информатика Математика 5 5    5 5    5 5    

Алгебра   3 3 3   3 3 3   3 3 3 

Геометрия   2 2 2   2 2 2   2 2 2 

Информатика   1 1 1   1 1 1   1 1 1 

Общественно-научные предметы История России. Всеобщая 

история 

2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Обществознание - 1 1 1 1 - 1 1 1 1 - 1 1 1 1 

География 1 1 2 2 2 1 1 2 2 2 1 1 2 2 2 

Естественно-научные предметы Физика   2 2 2   2 2 3   2 2 3 

Биология 1 1 1 2 2 1 1 1 2 2 1 1 1 2 2 

Искусство Музыка 1 1 1 1  1 1 1 1 2 1 1 1 1 2 

Изобразительное искусство 1 1 1   1 1 1   1 1 1   

Технология Технология 2 2 2 1  2 2  1  2 2  1  

Физическая культура и основы 

безопасности жизнедеятельности 

Основы безопасности жиз-

недеятельности 

- -  1 1 - -  1 1 - -  1 1 

Физическая культура 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Итого 26 28 29 30 31 26 28 29 30 30 26 28 29 30 30 

Часть, формируемая участниками  

образовательных отношений 

2 

 

1 2 2 3 2 

 

1 2 2 3 2 

 

1 2 2 3 

Родной край Хакасия 1     1     1     

Биология   1     1     1   

Физическая культура 1 1 1 1  1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Русская словесность       1     1     1 

Практикум решения математических задач     1     1     1 

Человек и общество    1     1     1  

Максимально допустимая недельная нагрузка 28 29 31 32 33 28 29 31 32 33 28 29 31 32 33 



 

Учебный план ФГОС основное общее образование. Внеурочная деятельность (пятидневная учебная неделя) 

 

 2018/2019 2019/2020 2020/2021 

 5 6 7 8 9 5 6 7 8 9 5 6 7 8 9 

Внеурочная деятельность (кружки, секции, проект-

ная деятельность)* 
50 50 50 

Спортивно-

оздоровительное 

Патриотический клуб «Русичи»    2 2    2 2    2 2 

Клуб «Геркулес»   6   6   6 

Бадминтон     1 1    1 1    1 1  

Плавание 2 2 2 

Духовно-

нравственное 

Поём вместе 2 2    2 2    2 2  

Бумажные фантазия 2     2     2    

Кинолекторий «Моя Родина» 1     1     1     

Вместе ярче 4  4 4 

Общеинтеллекту-

альное 

Я  - исследователь 3   3   3    

Реальная математика   1     1     1 

Основы проектной деятельно-

сти 

  1 1    1 1    1 1  

Английский с удовольствием 1 1   1 1   1 1   

Инфомир  1    1    1   

Я - программист     2     2     2 

Робототехника        3   3 

Черчение   1  1   1  1   1  1 

Социальное 

направление 

Твоя профессиональная карьера   1 1    1 1    1 1  

Мир моих прав  1     1     1  

Хакасия туристическая   4   1   1 

Основы потребительских зна-

ний 

   1     1     1  

Родничок 1     1         1 

Здоровьесбере-

гающее направ-

ление 

Я пешеход и пассажир 1     1         1 

Баскетбол  2    2    1 

ИТОГО  10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 



 

 

 

Учебный план ФГОС среднее общее образование (пятидневная учебная неделя) 

  2018/2019 (10 кл) 2019/2020 (10-11 кл) 2020/2021 (10-11 кл) 

Предметная область Учебный предмет Уровень Количе-

ство часов 

Уровень Количество 

часов 

Уровень Количество 

часов 

Русский язык и литера-

тура 

Русский язык  Б 35 Б 70  Б 70  

Литература Б 105 Б 210 Б 210 

Родной язык и родная 

литература 

Родная литература / Родной 

язык 

Б  Б  Б  

Математика и инфор-

матика 

Математика: алгебра и начала 

математического анализа, 

геометрия 

У 210 У 420 У 420 

Информатика Б 35 Б 70  Б 70  

Иностранные языки Иностранный язык Б 70 Б 210  Б 210  

Естественные науки Естествознание Б 70 Б 140  Б 140  

Общественные науки История Б 70 Б 140 Б 140 

Обществознание У  140 У  280 У  280 

Физическая культура, 

экология и основы без-

опасности жизнедея-

тельности 

Физическая культура Б 105 Б 210  Б 210  

Основы безопасности жизне-

деятельности 

Б 35 Б 70  Б 70  

 Индивидуальный проект ЭК 35 ЭК 70  ЭК 70  

 Технология ЭК 140 ЭК 280 ЭК 280 

 Астрономия ФК 35 ФК 70  ФК 70  

 Предметы и курсы по выбору ФК 105 ФК 210 ФК 210 

ИТОГО         1225         2450         2450        2450 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Учебный план среднее общее образование ФГКО (БУП – 2004) (пятидневная учебная неделя) 

   2018/2019 

И
н

в
а
р

и
а
н

т
н

а
я

 ч
а
ст

ь
 

 Учебные предметы Количество часов в неделю  

(5- дневная неделя) 

Федеральный компонент  

 11 

Филология Русский  язык 1 

Литература 3 

Иностранный язык  3 

Математика и инфор-

матика 

Алгебра 2 

Геометрия 2 

Информатика и ИКТ 1 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 

Обществознание 2 

География 1 

Естественно-научные 

предметы 

Биология 1 

Физика 2 

Химия 1 

Технология Технология 1 

Физическая культура 

и основы безопасно-

сти жизнедеятельно-

сти 

Физкультура 3 

ОБЖ 1 

МХК МХК 1 

 Итого 27 

  

В
а
р

и
а
т
и

в
н

а
я

 ч
а
ст

ь
 

Обществознание: теория и практика 1 

Русская словесность 1 

Алгебра 1 

Подготовка к ЕГЭ по физике 1 

Подготовка к ЕГЭ по географии 1 

Подготовка к ЕГЭ по математике 1 

Алгоритмизация и программирование 1 

итого 7 

всего: 34 

 

 

 

 



Учебный план ФГОС для обучающихся с умственной отсталостью (пятидневная учебная неделя) 
 

  2018/2019 2019/2020 2020/2021 

Предметные области Учебные предметы Количество ча-

сов в неделю 

Количество часов в 

неделю 

Количество часов в неделю 

 

  1 2 1 2 3 1 2 3  

Обязательная часть          

1. Язык и речевая прак-

тика 

Русский язык 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

Чтение 3 4 3 4 4 3 4 4 4 

Речевая практика 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

2. Математика Математика 3 4 3 4 4 3 4 4 4 

3.Естествознание Мир природы и человека 2 1 2 1 1 2 1 1 1 

4. Искусство Музыка 2 1 2 1 1 2 1 1 1 

 Изобразительное искусство 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

5. Физическая культура  Физическая культура 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

6. Технологии Ручной труд 2 1 2 1 1 2 1 1 1 

Итого  21 20 21 20 20 21 20 20 20 20 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений  

- 3 - 3 3 - 3 3 3 

Ручной труд  3  3 3  3 3 3 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 

5-дневной учебной неделе) 
21 23 21 23 23 21 23 23 23 

Коррекционно-развивающая область (коррекцион-

ные занятия и ритмика):  
6 6 6 6 6 6 6 6 6 

Ритмика 1 1 1 1 1 1 1 1 1 
Обязательные индивидуальные и групповые занятия 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

Внеурочная деятельность 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

Подвижные игры 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Чудо-кисточка 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Пластилиновый мир 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Волшебный мир оригами 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Всего к финансированию 31 33 31 33 33 31 33 33 33 
 


